
Registration forms and payment are due into the Central Office by Friday, March 31, 2017.  Payment for clubs should be made out to FRCS.  Payments to 
F.A.S.T. Athletics, YMCA are payable to them directly.  Charter Clubs run from 3:30pm – 4:30pm.  Registrations will be handled in the order in which they are 
received.  All registrations MUST be received by the end of the school day on Friday, March 31st.   There is a minimum of 6 students per FRCS Clubs.  Clubs 
may need to be cancelled due to lack of participation.  Notification by email will be made if a club did not meet the minimum requirement.  

ACTIVITY  INSTRUCTOR  DAY  GRADE
S 

MAX  EMAIL  PHONE  LOCATION  COST 

Flag Football:  
F.A.S.T. Athletics will teach everyone game strategies, 
catching techniques and most importantly how to work 
together as a t team.  The students will be able to 
participate in different situational games such as Red 
Zone Defense, fourth and inches, and The QB Challenge 
as they learn the importance of fair play.  Each class will 
end with a simulated game broken down into 4 quarter 
– the coaches will have tone of plays ready to go for 
their teams! 
 
 

F.A.S.T Athletics 
Instructors 
Minimum of 8 
students. 

Tues.  3‐5  20  admin@fastathletics.com 
 

Email 
questions 

Gym  $76 
Payable 
to FAST 
Athletics 

Super Sports Program:  
Get up, get active through a variety of sports each 
week such as Soccer, Basketball, Flag Football, 
Dodgeball, Baseball, and Kickball.  Programs include 
proper stretching and warm‐up games.  Students will 
learn the basic skills of each sport and classes will end 
with a high energy game with the sport they played 
that day.  
 

F.A.S.T Athletics 
Instructors 
Minimum of 8 
students. 

Tues.  K‐2  20  admin@fastathletics.com 
 

Email 
questions 

Gym  $76 
Payable 
to FAST 
Athletics 

Cooking:   
All of our cooking classes teach children about kitchen 
safety, good eating habits, and how to prepare healthy, 
delicious snacks and meals for their families! 
 

 
Ms. Phillips 
 
 

 
Tues. 

 
1‐4 

 
8 

 
ashilp@hockymca.org  

 
Email 
questions 

 
Staff 
Lounge 

 
$70 

Payable 
to YMCA 
Foxboro 



Cooking:  
All of our cooking classes teach children about kitchen 
safety, good eating habits, and how to prepare healthy, 
delicious snacks and meals for their families! 
 

Ms. Phillips  Thurs.  1‐4  8  ashilp@hockymca.org   Email 
questions 

Staff 
Lounge 

$70 
Payable 
to YMCA 
Foxboro 

Cheerleading:                     
Girls and boys in grades 2‐4 are invited to enroll in our 
cheerleading charter club. Participants will learn a 
routine choreographed by members of our high school 
cheer team and their coach.  Six weeks will be 
dedicated to learning and practicing the routine. On the 
seventh week participants will perform the routine for 
students enrolled in the extended day program.  

Ms. Goddard  Mon.  2‐4  15  agoddard@foxboroughrcs.or  Email 
questions 

Gym  $70 

“Dungeons and Dragons” Club: 
Under the direction of the great and powerful Dungeon 
Master (Mr. Jean) students will be able explore a 
fantasy world filled with riches, monsters, and magic. 
The game stresses creativity, problem solving, team 
work, luck, basic math and even a hint of basic 
probability. Player character creation assistance will be 
provided for new players. This adventure will be gear 
toward a younger player while still preserving the 
essence of the game. 

Mr. Jean  Tues.  4‐6  12  ejean@foxboroughrcs.org  Email 
questions 

103  $70 

“Dungeons and Dragons” Club: 
Under the direction of the great and powerful Dungeon 
Master (Mr. Jean) students will be able explore a 
fantasy world filled with riches, monsters, and magic. 
The game stresses creativity, problem solving, team 
work, luck, basic math and even a hint of basic 
probability. Player character creation assistance will be 
provided for new players. This adventure will be gear 
toward a younger player while still preserving the 
essence of the game. 

Mr. Jean  Thur.  9‐12  12  ejean@foxboroughrcs.org  Email 
questions 

103  $70 



 
Harry Potter Club: 
Calling all Wizards! Join Professor Stone as we explore 
the Harry Potter series. We’ll be concocting potions, 
learning spells and sharpening our Quidditch skills. 
Students will be sorted into their houses – Gryffendor, 
Ravenclaw, Hufflepuff and Sytherin and will learn to 
use a magic wand.  
 

Ms. Stone  Tues.  1‐2  8  dstone@foxboroughrcs.org  Email 
questions 

134  $70 

Harry Potter Club: 
Calling all Wizards! Join Professor Stone as we explore 
the Harry Potter series. We’ll be concocting potions, 
learning spells and sharpening our Quidditch skills. 
Students will be sorted into their houses – Gryffendor, 
Ravenclaw, Hufflepuff and Sytherin and will learn to 
use a magic wand.  
 

Ms. Stone  Thur.  3‐4  8  dstone@foxboroughrcs.org  Email 
questions 

134  $70 

Art Club: 
Explore different mediums and express yourself 
creatively through a variety of arts and crafts projects.   
 

Ms. Natareno  Tues.  1‐3  8  knatareno@foxboroughrcs.org  Email 
questions 

139  $70 

Outdoor Game Club: 
Students will get active while learning to play a 
different game outside every week ‐ frisbee games, kick 
ball, basketball games. 

Mrs. Marini  Tues.  2‐3  8  hmarini@foxboroughrcs.org  Email 
questions 

138  $70 

 


