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לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד. יַעַנְךָ יְהוָה, בְּיוֹם צָרָה; יְשַׂגֶּבְךָ, שֵׁם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב. 
יְדַשְּׁנֶה  וְעוֹלָתְךָ  יִזְכֹּר כָּל-מִנְחֹתֶךָ;  יִסְעָדֶךָּ.  וּמִצִּיּוֹן,  מִקֹּדֶשׁ;  יִשְׁלַח-עֶזְרְךָ 
וּבְשֵׁם- בִּישׁוּעָתֶךָ  נְרַנְּנָה,  יְמַלֵּא.  וְכָל-עֲצָתְךָ  כִלְבָבֶךָ;  יִתֶּן-לְךָ  סֶלָה. 

הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה  כָּל-מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ.  יְהוָה,  יְמַלֵּא  נִדְגֹּל;  אֱלֹהֵינוּ 
בָרֶכֶב,     אֵלֶּה  יְמִינוֹ.  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת,  קָדְשׁוֹ  מִשְּׁמֵי  יַעֲנֵהוּ,  מְשִׁיחוֹ:  יְהוָה, 
וְנָפָלוּ;     כָּרְעוּ  הֵמָּה,  נַזְכִּיר.  אֱלֹהֵינוּ  בְּשֵׁם-יְהוָה  וַאֲנַחְנוּ,  בַסּוּסִים;  וְאֵלֶּה 
בְיוֹם-קָרְאֵנוּ. יַעֲנֵנוּ  הַמֶּלֶךְ,  הוֹשִׁיעָה:  יְהוָה  וַנִּתְעוֹדָד.  קַּמְנוּ,  וַאֲנַחְנוּ 

תִּהְיֶינָה  בְקוֹלִי  שִׁמְעָה  אֲדנָֹי  יְהֹוָה:  קְרָאתִיךָ  מִמַּעֲמַקִּים  הַמַּעֲלוֹת  שִׁיר 
כִּי  יַעֲמדֹ:  מִי  אֲדנָֹי  יָהּ  תִּשְׁמָר  עֲוֹ נוֹת  אִם  תַּחֲנוּנָי:  לְקוֹל  קַשֻּׁבוֹת  אָזְנֶיךָ 
הוֹחָלְתִּי:  וְלִדְבָרוֹ  נַפְשִׁי  קִוְּתָה  יְהֹוָה  קִוִּיתִי  תִּוָּרֵא:  לְמַעַן  הַסְּלִיחָה  עִמְּךָ 
נַפְשִׁי לַאדנָֹי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר: יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל יְהֹוָה כִּי עִם 
עֲוֹנוֹתָיו: מִכֹּל  יִשְׂרָאֵל  אֶת  יִפְדֶּה  וְהוּא  פְדוּת:  עִמּוֹ  וְהַרְבֵּה  הַחֶסֶד  יְהֹוָה 

תהילים פרק כ 

תהילים פרק ק"ל 

תפילת אחינו 
בַּיָּם  בֵּין  הָעוֹמְדִים  וּבַשִּׁבְיָה  בַּצָּרָה  הַנְּתוּנִים  יִשְׂרָאֵל  בֵּית  כָּל  אַחֵינוּ 
וּמֵאֲפֵלָה  לִרְוָחָה  מִצָּרָה  וְיוֹצִיאֵם  עֲלֵיהֶם  יְרַחֵם  הַמָּקוֹם  בַּיַּבָּשָׁה  וּבֵין 
אָמֵן: וְנֹאמַר  קָרִיב  וּבִזְמַן  בַּעֲגָלָא  הַשְׁתָּא  לִגְאֻלָּה  וּמִשִּׁעְבּוּד  לְאוֹרָה 

INTERNATIONAL  

yom limud & tefilla



מעמד תפילה אדיר בראדין ויום לימוד ותפילה עולמיבס"ד
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