Domin%o

NUEVO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS Y PASA
DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM AGRADABLE Y FACIL
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS
DE MESA Y MUSICA

2:00 PM TE DE DAMAS SOCIALES CON
SOMRRFROS DE OTONO

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM PELICULA / PALOMITAS
GRUPO TEJIDO DE PUNTO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
CERRADO POR ANO 1[5 TACON Y DEL DESAYUNO 2| ORIENTACION Y " 3[oRiENTAGION Y Al oRENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON HEATHER

& PASA DE AGUA 11
AM CRONICA DIARIA ESPANOL

11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM FUTBOL DE MESA

2:00 PM LOTERIA

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON ERICKA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM ARTES Y MANUALIDADES
2:;45 AM SENSORIAL Y JUEGOS DE
MESA

ORIENTACION Y DEL DESAYUNO
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM BOLOS Y LANZAMIENTO DE
BOLSA DE FRIJOLES JUEGOS DE
PALABRAS ENERO Y ARTES Y
MANUALODADES

2:45 VIDEO SENSORIAL_Y ILIEGOS

9:30 AM ACTIVIDADES Y 9
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:30 CLUB DE PING PONG C/TRISHA
1:40 PM AGRADABLE Y FACIL
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS
DE MESA Y MUSICA

2:00 PMTE DE DAMAS SOCIAI FS

9:30 AM ACTIVIDADES Y 10
ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM PELICULA / PALOMITAS
GRUPO TEJIDO DE PUNTO

9:30 AM ACTIVIDADES Y 11
ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON HEATHER

& PASA DE AGUA 11
AM CRONICA DIARIA ESPANOL

11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM FUTBOL DE MESA

2:00 PM LOTERIA

9:30 AM ACTIVIDADES Y 12
ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON ERICKA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM ARTES Y MANUALIDADES
2:;45 AM SENSORIAL Y JUEGOS DE
MESA

CERRADO HOY 15

CELEBRANDO

DR.MARTIN LUTHER
KING

9:30 AM ACTIVIDADES Y 16
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:30 TERAPIA MUSICA

1:40 PM AGRADABLE Y FACIL
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS

9:30 AM ACTIVIDADES Y 17
ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM PELICULA / PALOMITAS
GRUPO TEJIDO DE PUNTO

9:30 AM ACTIVIDADES Y 18
ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON HEATHER

& PASA DE AGUA 11
AM CRONICA DIARIA ESPANOL

11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM FUTBOL DE MESA

2:00 PM LOTERIA

9:30 AM ACTIVIDADES Y 19
ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON ERICKA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM ARTES Y MANUALIDADES
2:;45 AM SENSORIAL Y JUEGOS DE

13

ORIENTACION Y DEL DESAYUNO
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM CIRCULO MUSICALY JUEGOS
DE PALABRAS INVIERNO Y ARTES Y
MANUALODADES Y JUEGO DE POKER
2:00 TRIVIA DE MUSICA “NOMBRAR
FESA MFEI ODIA”

ORIENTACION Y DEL DESAYUNO
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM AGRADABLE Y FACIL
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS
DE MESA Y MUSICA

2:15 TE DE COED SOCIAL RECORDAN

ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL

11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM CUMPLEANOS DE ENERO

C/WINFIELD

9:30 AM ACTIVIDADES Y 29
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM AROS DE BALONCESTO

2:15 PM BAILANDO A LOS OLDIES Y
ARTES Y MANUALIDADES Y JUEGO DH
POKER

9:30 AM ACTIVIDADES Y 30
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PMAPTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM AGRADABLE Y FACIL
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS
DE MESA Y MUSICA

2:15 PMTE DE DAMAS RECORDAN

9:30 AM ACTIVIDADES Y
ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON RITA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM PELICULA / PALOMITAS
GRUPO TEJIDO DE PUNTO

30 MINUTO PROGRAMAS INTERGENERACIONALES ESTRUCTURADOS IMPLEMENTADOS DIARIAMENTE Y LOS VIERNES E

ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON HEATHER

& PASA DE AGUA

11 AM RENDIMIENTO INVERNAL C/LOS]
SOLDADOS DEL CORO

11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM FUTBOL DE MESA

2:00 PM LOTERIA

DE MESA Y MUSICA MESA NACIONAL USA TU
215 PMTE DFE HOMRRES RECORDAN SOMRRERO DIA
9:30 AM ACTIVIDADES Y 22 9:30 AM ACTIVIDADES Y 23 9:30 AM ACTIVIDADES Y 24 9:30 AM ACTIVIDADES Y 25 9:30 AM ACTIVIDADES Y 26

ORIENTACION Y

DEL DESAYUNO

10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON
MUSICA CON ERICKA & CARLOS

& PASA DE AGUA

11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL
11:30 AM HORA DE CANTO

1 PM APTITUD DEL CEREBRO

1:40 PM PELICULA/PALOMITAS
2:,45 AM SENSORIAL Y JUEGOS DE
MESA

N O LT TN IN TN

Enero 2018

SEMANA DE ACTIVIDAD NACIONAL 21ST-27TH
“‘GRACIAS SENORAS POR TODO LO QUE HACES”

ESPANOL IGP @ 11 AM * LAS ACTIVIDADES ESTAN SUJETAS A CAMBIOS



