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                                                   CALENDARIO MENSUAL DE ACTIVIDADES  
  
                    
         
   
  
  

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM ARTES Y MANUALIDADES 
2:;45 AM SENSORIAL Y JUEGOS DE 
MESA 

 

 

 
 

ESTAREMOS 
CERRADOS 

 
 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
 1:15 PM SESION DE TERAPIA DE 
MUSICA                                               
1:40 PM ESTIRAMIENTO AGRADABLE 
Y FACIL Y MASAJE Y JUEGO DE MESA 
Y MUSICA SOCIAL            2:00 PM 
LIMONADA ROSA DE DAMAS 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  

1:40 PM PELICULA / PALOMITAS Y 
GRUPO TEJIDO DE PUNTO 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FUTBOL DE MESA                                        
2:00 PM LOTERIA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
 DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM ARTESANIA (TARJETAS DEL 
DIA DE LOS ABUELOS) Y MUSICA 

09/17 
DIA DE ADULTOS 
SERVICIOS SEMANA 

 

09/10 
DIA DE LOS 
ABUELOS

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM PARACAIDISMO CON MUSICA 
2:15 PM LOS ABUELOS RECUERDAN 
/TABLA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL JARDIN 
CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1:00 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:30 PM CLUB DE PING PONG                                     
1:40 PM ESTIRAMIENTO AGRADABLE Y 
FACIL Y MASAJE Y JUEGO DE MESA Y 
MUSICA SOCIAL                                             
2:00 PM TE HELADO DE LOS HOMBRES                                                       

 

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL JARDIN 
CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:30 PM CLUB DE PING PONG CON TRISHA              
1:40 PM ESTIRAMIENTO AGRADABLE Y 
FACIL Y MASAJE Y JUEGO DE MESA Y 
MUSICA SOCIAL                           2:00 PM TE 
HELADO DE DAMAS 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
EL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FUTBOL DE MESA                                        
2:00 PM LOTERIA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
EL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FUTBOL DE MESA                                        
2:00 PM LOTERIA 

 

 9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO                                
1:40 PM JUEGO DE MEMORIA (EL 
PRECIO ESTA BIEN)                            
2:15  BAILANDO DE LOS VIEJOS 

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL JARDIN 
CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:15 PM MUSICA TERAPIA  CON TRISHA                                          
1:40 PM ESTIRAMIENTO AGRADABLE Y 
FACIL Y MASAJE Y JUEGO DE MESA Y 
MUSICA SOCIAL                                                        
2:00 PM LIMONADA SOCIAL COED                                                      

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
 DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1:00PM APTITUD DEL CEREBRO                     
1:40 PM FIESTA DE CUMPLEANOS DE 
SEPTIEMBRE CON WINFIELD 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FUTBOL DE MESA                                        
2:00 PM LOTERIA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM DIA DE COCINAR (PAPAS 
FRITAS Y SALSA 

09/21-09/22                  
FIESTA JUDIA 
ROSH HASHANA 

 

09/15 - 09/16 
DIA DE LA 
INDEPENDENCIA 
MEXICANO 

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM  APTITUD DEL CEREBRO                            
1:40 PM JUEGOS DE CIRCO Y JUEGO 
DE MEMORIA 

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL JARDIN 
CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:30 PM CLUB DE PING PONG CON TRISHA              
1:40 PM ESTIRAMIENTO AGRADABLE Y 
FACIL Y MASAJE Y JUEGO DE MESA Y 
MUSICA SOCIAL                           2:00 PM TE 
HELADO DE DAMAS 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM PELICULA CON PALOMITAS Y 
GRUPO TEJIDO DE PUNTO 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FUTBOL DE MESA                                        
2:00 PM LOTERIA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA Y REGANDO EL 
JARDIN CON CARLOS 
11:00 AM CRONICA DIARIA INGLES  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1:00 PM APTITUD DEL CEREBRO                         
1:40 PM ARTES Y MANUALIDADES 
CON RITA (PINTURA RUPESTRE) 

 

09/30 
YOM KIPPUR 

 

  *PROGRAMAS INTERGENERACIONALES ESTRUCTURADOS DE 30 MINUTOS IMPLEMENTA                              *LAS ACTIVIDADES ESTAN SUJETAS A CAMBIOS 


