
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado 
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 HANUKKAH JUDIO 13TH  - 20TH                                                                               
  EL CENTRO ESTARA CERRADO 12:30- 1PM LUNES Y VIERNES 
 LAS VACACIONES DE NAVIDAD  
 MUSICA SOCIAL CON DAVID 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM ARTES Y MANUALIDADES 
2:;45 AM SENSORIAL Y JUEGOS DE 
MESA 

 

 9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA 
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM JUEGOS DE PALABRAS 
SANTA Y ARTES Y MANUALODADES 
2:15 PM LOS ABUELOS RECUERDAN 

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS Y PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO                    
1:40 PM AGRADABLE Y FACIL 
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS DE 
MESA Y MUSICA                                                 
2:00 PM TE DE DAMAS SOCIALES CON  
SOMBREROS DE OTONO 

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM PELICULA / PALOMITAS  
GRUPO TEJIDO DE PUNTO 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA                                 
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FUTBOL DE MESA                                        
2:00 PM LOTERIA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
 DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL 
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM  

 

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS Y PASA 
DE AGUA 
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL 
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM VOLEIBOL CON RED YJUEGO 
DE PALABRAS DE DICIEMBRE                              
2:45 VIDEO SENSORIAL                        
3:30 CLUB DE JARDINERIA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS Y PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO                    
1:40 PM AGRADABLE Y FACIL 
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS DE 
MESA Y MUSICA                                                 
2:00 PM ESPANOL TE DE DAMAS SOCIALES 
VIRGEN MARIA 

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL 
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM ARTESANIA (ADORNOS)        

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y  

DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FIESTA RECORDANDO CON MUSICA                                         
2:00 PM ENTERTENIMIENTO DE 
VACACIONES GRUPO VOCAL SENIORS 
ENTRETENIDO SENIORS 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL 
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM  BAILAR TAP CON JUDITH                                                 
2;00 ARTES Y MANUALIDADES 

 

 

 9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA                                     
10:30 AM ARC 
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM JUEGOS DE CIRCO Y JUEGO 
DE PALABRAS CON TABLA Y ARTES  

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS Y PASA DE AGUA 
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO                        
1:30 MUSICA TERAPIA                                  
1:40 PM AGRADABLE Y FACIL 
ESTIRAMIENTO Y MASAJE Y JUEGOS DE 
MESA Y MUSICA                                                 
2:00 PM TE DE CO ED SOCIALES  

 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FIESTA DE CUMPLEANOS 
CON MS.BERRY 

9:30 AM ACTIVIDADES Y ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON MUSICA 
CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL 
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM CANCIONES DE NAVIDAD CANTA 
UNA CANCION                                            

2:00 PM VISITA DE SANTA CON 
FOTOS                                   

CERRADO POR 
VACACIONES DE 

NAVIDAD  

 

 CERRADO DIA DE 
NAVIDA

 

CERRADO HOY 

 
 
PRIMER DIA DE KWANZAA 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA                                  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM PELICULA / PALOMITAS  Y 
GRUPO DE PUNTO 

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y  
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA  
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FUTBOL DE MESA                                         

9:30 AM ACTIVIDADES Y 
ORIENTACION Y 
DEL DESAYUNO 
10:15 AM FLEXION Y ESTIRAR CON 
MUSICA CON RITA & CARLOS 
& PASA DE AGUA 
11 AM CRONICA DIARIA ESPANOL  
11:30 AM HORA DE CANTO  
1 PM APTITUD DEL CEREBRO  
1:40 PM FIESTA DE ANO NUEVO!!!!!!!! 
CON DAVID AND THE HEART BEATS  

 

 
 
 
PROGRAMAS INTERGENERACIONALES ESTRUCTURADOS DE 30 MINUTOS IMPLEMENTADOS DIARIAMENTE Y VIERNES IGP ESPANOL 
 

LAS ACTIVIDADES ESTAN SUJETAS A CAMBIOS 

  


