
Maria Elena Powers, Vida Sana Community Promotora 

 

Maria Elena came into this world to a 
wonderful family in Colombia. She is the 5th 
of 9 children and describes herself as the 
'balance' of the family. It was a harmonious 
blend that still works today. She is very 
driven and felt a calling to become a 
physician. After completing medical school 
she practiced medicine and was very 
successful. Life continued and she moved to 
the United States where she married and 
had 2 beautiful daughters. Then life took 
another turn and she lost her husband. She 
returned to Colombia to raise her daughters 
and continued to practice medicine. Her 
tender heart and compassion for others 
allowed her to become a sought after 

commodity. She retired from full time practice in December 2015 and moved to 
Colorado to start another chapter with her family. A part of the Vida Sana 
coalition since 2015, Maria now steps into the role of Promotora for both 
Loveland and Fort Collins communites.  
 
María Elena vino a este mundo a una maravillosa familia en Colombia. Es 5 de 9 
niños y describe a sí misma como el "equilibrio" de la familia. Era una mezcla 
armoniosa que todavía funciona hoy. Ella está muy impulsada y sintió una 
vocación de convertirse en un médico. Después de completar la escuela de 
medicina, practico la medicina y tuvo mucho éxito. La vida continuó y se 
trasladó a los Estados Unidos, donde se casó y tuvo 2 hijas hermosas. Entonces, 
la vida tomó otro giro y ella perdió a su marido. Ella regresó a Colombia para 
criar a sus hijas y continuó a ejercer la medicina. Su corazón tierno y compasión 
por los demás le permitió convertirse en un codiciado. Se retiró de la práctica a 
tiempo completo en Diciembre de 2015 y se trasladó a Colorado para comenzar 
un nuevo capítulo con su familia. Una parte de la coalición de Vida Sana desde 
2015, María ahora se a convertido en Promotora para ambos comunidades de 
Loveland y Fort Collins. 
 

 

 


